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Curriculum Desportivo José Ramos



Licenciado em Educação Física e Desporto pela Universidade do Porto

- 8° Dan em Karate Shotokan

- Professor (reformado) do Ensino Secundário

- Ex-selecionador da FNKP

- Ex-selecionador da extinta FPK

- Campeão Nacional Kumite e Kata da extinta FNK

- Formador da FNKP

- Treinador de Nível IV

Diretor Técnico do Centro Português de Karate (CPK)
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